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Уважаемые пациенты!
	 Благодарим Вас за выбор нашей клиники и нашей 

медицинской команды! Эта брошюра предназначена 
для того, чтобы помочь Вам лучше понять предстоящую 

операцию, правильно к ней подготовиться и чувствовать 
себя уверенно в процессе восстановления.

	 Мы стремимся обеспечить максимально безопасное 
и комфортное лечение, поэтому важно ознакомиться 
с информацией в брошюре заранее и задать любые 

интересующие Вас вопросы лечащему врачу.

С уважением, коллектив Клиники Канон
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Что такое повреждение 
манжеты плеча?

Манжета плеча – это группа сухожилий и мышц, окружающих головку 
плечевой кости, которые обеспечивают стабильность и подвижность 
плечевого сустава.

Манжета плеча повреждается при острой травме или же в результате 
возрастных изменений. Как следствие, пациенты испытывают следующие 
симптомы:

Диагностика такого повреждения включает осмотр, оценку движений в 
плечевом суставе и МРТ плечевого сустава, которое позволяет лечащему 
врачу увидеть повреждение и спланировать операцию.

Ограничение подвижности 
в плечевом суставе

Боль при движениях 
и в покое
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Подготовка к операции

ШАГ 1

ШАГ 2

	 Подготовка к артроскопическому шву манжеты плеча – 
важный этап, который помогает обеспечить безопасность и успеш-
ность операции. Чтобы подготовка была максимально понятной и 
удобной, мы разработали для Вас пошаговую инструкцию.

Консультация с травматологом-ортопедом, у которого Вы будете 
оперироваться – является отправной точкой Вашей подготовки. Врач 
Вас опросит, осмотрит плечевой сустав и оценит снимки МРТ, после 
постановки диагноза Вам будет предложено хирургическое лечение. 
На приеме Вы сможете выбрать дату операции, учитывая состояние, 
график работы и реабилитации.

После того как Вы определитесь с датой операции, врач выдаст Вам 
перечень анализов и обследований, которые необходимо сдать пе-
ред операцией. Внимательно ознакомьтесь со сроками годности. 
Обращаем Ваше внимание на то, что пройти всё обследование 
можно в нашей клинике «одним днём», с этим Вам, с удовольствием, 
помогут сотрудники регистратуры.

Консультация с врачом и 
назначение даты операции

Анализы и обследования
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ШАГ 3

ШАГ 4

В клинику Вы поступаете накануне операции 
с 15:00 до 16:00. Обязательно возьмите с собой:

МРТ плечевого сустава 
с заключением 

и диском/флешкой

Направление 057/у 
(для пациентов по ОМС)

Сменную одежду 
и обувь

Мыльные 
принадлежности

Паспорт, полис, 
СНИЛС

Результаты предоперационных 
анализов и обследований 
(если сдавали в поликлинике)

	 После оформления всех документов на регистратуре, Вам 
необходимо будет получить заключение нашего терапевта об отсут-
ствии противопоказаний к оперативному лечению. 
	 С заключением терапевта, результатами анализов и обсле-
дований Вас осмотрит анестезиолог, для того чтобы определиться с 
предстоящей анестезией, убедиться в её безопасности для Вашего 
здоровья.
Кроме того, у Вас возьмут анализ на группу крови и резус-фактор. 
Этот анализ всегда сдается в том медицинском учреждении, где пла-
нируется операция.

Госпитализация

Заключение терапевта 
и анестезиолога

Уважаемые пациенты! Чтобы воспользоваться Вашим полисом ОМС для оплаты 
операции, на этапе сдачи анализов и прохождения предоперационного обследова-
ния Вам необходимо получить направление установленной формы – «Направление 
057/у». Обращаем внимание, что срок действия направления составляет 2 недели.

Для пациентов по ОМС
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ШАГ 5 День операции

Как проходит операция?

Уважаемые пациенты, обращаем Ваше внимание, что утром в день 
операции категорически запрещён прием пищи, жидкостей и ле-
карственных препаратов.
Рекомендовано принять гигиенический душ, очистить кожу в обла-
сти плеча и подмышек, аккуратно, не поранив кожу, удалить волосы. 
Не наносите кремы, лосьоны или дезодоранты.

	 Артроскопический шов манжеты плеча – это высокотехнологич-
ная операция, выполняющаяся при помощи специального оптического 
оборудования через небольшие разрезы кожи (до 1 см). Через один из 
таких разрезов в полость сустава заводится камера, которая передает 
изображение на монитор, что позволяет врачу работать очень точно 
и аккуратно, через другие разрезы – рабочие инструменты. Хирург 
осматривает внутренние структуры плечевого сустава, чтобы точно 
определить характер повреждения. Затем, с помощью специальных 
инструментов прошивает поврежденную часть манжеты и закрепляет в 
её анатомическом месте прикрепления. Для этого используются специ-
альные «якори» - небольшие металлические или изготовленные из 
биодеградируемых материалов устройства, закручивающиеся в голов-
ку плечевой кости, что обеспечивает прочное крепление швов. После 
завершения инструменты извлекаются, а разрезы ушиваются.
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Какая применяется
АНЕСТЕЗИЯ?

	 Чаще всего в нашей практике используется комбинированная 
анестезия, которая сочетает в себе общую и проводниковую анестезию. 
Общая анестезия позволяет Вам полностью погрузиться в состояние 
сна, что исключает любые ощущения боли и дискомфорта во время 
операции. Проводниковая анестезия заключается в ведении анестетика 
в область плечевого сплетения посредством инъекции, что блокирует 
чувствительность и боль в руке. Мы комбинируем эти два метода для 
того, чтобы после прекращения действия общей анестезии значительно 
снизить болевой синдром, что помогает начать послеоперационный 
период максимально комфортно.
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Реабилитация от А до Я

3 раза в день снимать брейс (мягкую повязку типа Дезо

Проводить активные движения в кистевом, 
локтевом суставах

Начинать раннюю пассивную разработку движений 
в плечевом суставе

Занятия начинать с упражнения «маятник»

Проводить пассивную наружную ротацию плеча 
с помощью здоровой руки

Маятник

Колодец

Растяжение в замкнутом контуре

Послеоперационная неделя 0-6

Пассивная наружная ротация
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Отказаться от ношения брейса

Продолжить предыдущие упражнения
Проводить пассивную наружную ротацию с помощью 
гимнастической палки

45 градусов для повреждений 1 или 2 типов Полностью исключить 
активные (с участием 
собственных мышц) 
движения в суставе

Важно: 
!

0 градусов для массивных повреждений 3 типа 
по классификации S. Burkhart

Продолжить тренировки по пассивному растяжению сустава 
в замкнутом контуре с упором конечности в стол или у стены

Не включать мышцы

Ограничения ротации:

Послеоперационная неделя 7-12

Упражнения с гимнастической палкой
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Продолжить предыдущие упражнения на растяжение

Начинать укрепление мышц с использованием эластичных 
резиновых жгутов
Шире использовать блоковые тренажеры

Запрещено поднятие тяжестей выше головы 
и занятия спортом

3-6 месяц после операции

Упражнение у стеныУпражнение с перекладиной

Упражнение на блоковом тренажере и вис на двери
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Стена

Пожимание плечами Отжимание плечами

Укрепляющие упражнения с блоком
Укрепление переднего пучка 

дельтовидной мышцы

Толчковые упражнения плавно
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1 2 3
4 5 6

Поднятие тяжестей выше уровня плеч
Отсутствие болевого синдрома

Достижение необходимой амплитуды 
движений

Восстановление силы мышц
Разрешение лечащего врача
Отсутствие признаков воспаления

Строгое 
соблюдение сроков 

иммобилизации

Избегание движений, 
которые могут 
повредить шов

При появлении боли — 
немедленное прекра-

щение упражнений

Постепенное увели-
чение нагрузки на 

сухожилия
Регулярный контроль 

у лечащего врача

Соблюдение ограни-
чений по амплитуде 

движений

Резкие движения в плечевом суставе

Занятия контактными видами спорта

Упражнения с максимальной нагрузкой

ЗАПРЕЩЕННЫЕ движения 
(до 6 месяцев):

Критерии перехода 
к СЛЕДУЮЩЕМУ ЭТАПУ:

Особенности реабилитации после шва манжеты:

Обычное отжиманиеОтжимание с колен
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вопрос-ответ!?
Как долго я буду находиться в стационаре?

Можно ли водить машину?

Когда можно мыться и мочить плечо?

Можно ли ходить в баню?

Как долго я буду на больничном?

Пациенты после артроскопического шва манжеты плеча выписыва-
ются на третий день после операции. Утром в день выписки Вас на 
перевязке осмотрит лечащий врач, выдаст выписку со всей инфор-
мацией о Вашем лечении и даст соответствующие рекомендации.

Мы рекомендуем воздержаться от поездок за рулём на срок иммоби-
лизации, то есть на 1,5 месяца после операции. Ситуация на дороге 
не всегда зависит от нас! Если Вам придётся неожиданно повернуть 
руль, то Вы рискуете дать неправильную нагрузку на оперирован-
ную руку, что может в конечном счёте повлиять на исход лечения.

После снятия швов. По плану через неделю после выписки из ста-
ционара Вы приходите на контрольный осмотр. В ходе этого визита 
лечащий врач осмотрит рану и снимает швы.

Мы рекомендуем воздержаться от похода в баню на срок до 1 меся-
ца после операции, поскольку высокая температура и влажность мо-
гут негативно повлиять на заживление тканей, а также способствуют 
нарастанию отёка, что может усилить болевой синдром.

В среднем, сроки нетрудоспособности при данном заболевании 
составляют 2 месяца. Лист нетрудоспособности выдается со дня 
госпитализации, после выписки Вы можете продлевать его как в по-
ликлинике по месту жительства, так и в нашей клинике параллельно 
наблюдаясь у лечащего врача.

Восстановление силы мышц
Разрешение лечащего врача
Отсутствие признаков воспаления



+7 (351) 217-52-62

Челябинск, ул. Шершневская, 3vk/kanonklinika

info@dvizheniebezboli.ru

ВОЗВРАЩАЕМ К ДВИЖЕНИЮ

НАШИ КОНТАКТЫ:


