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Как	правильно	подготовиться	к	УЗИ	брюшной	полости

Можно Нельзя

Продукты,	способствующие	нормальной	работе
пищеварения:

Продукты	образующие	газы:

Говядина Молоко	и	любая	молочная	продукция	(мягкий	сыр,	творог,
мороженое	и	т.д.)

Куриная	грудка Бобовые

Белое	мясо	индейки Капуста,	редис,	редька

Речная	рыба Макаронные	и	мучные	изделия

Тушеные	или	приготовленные	на	пару	овощи Все	крупы,	кроме	рисовой

Отварные	яйца Свежие	яблоки,	груши,	виноград

Супы Алкоголь

Вареный	картофель Газированные	напитки

Указания	 врачей,	 о	 том,	 как	подготовиться	 к	 УЗИ	печени	и	 поджелудочной	железы,	 селезенки,	желчного	пузыря	и
почек	идентичны:

Что	можно	есть	перед	УЗИ	брюшной	полости

Рекомендуется	 соблюдать	 здоровый	 питьевой	 режим	—	 не	 менее	 1,5	 литров	 воды	 в	 сутки,	 не	 считая	 чая	 и	 кофе.
Подготовка	к	исследованию	УЗИ	брюшной	полости	начинается	за	3	дня	до	него.

Полный	 отказ	 от	 пищи	 и	 любой	жидкости,	 включая	 чай,	 кофе,	 воду,	—	 вынужденная	 мера.	Желудок	 должен	 быть
пустым	—	в	противном	случае	есть	вероятность	искажения	картинки,	получаемой	при	помощи	УЗ-датчика.

Последний	 прием	 чистой	 воды	 разрешается	 за	 2	 часа	 до	 исследования.	 Для	 получения	 максимально	 объективных
данных	о	функционировании	желчного	пузыря	и	печени	желательно	воздерживаться	от	питья	перед	УЗИ	дольше:	в
течение	8	часов.

Как	подготовиться	к	УЗИ	брюшной	полости	взрослому:	разрешенные	лекарства

За	 несколько	 дней	 до	 проведения	 обследования	 можно	 начать	 прием	 ферментных	 препаратов,	 способствующих
комфортному	пищеварению:	например,	«Креон»	или	«Мезим».	Если	есть	проблемы	с	повышенным	газообразованием,
принимают	ветрогонные	средства,	такие	как	«Эспумизан».

Накануне	 процедуры	 нужно	 принять	 адсорбент	—	Полисорб	 или	 другой	 препарат	 в	 подходящей	 дозировке.	 Также
важна	 очистка	 кишечника	 до	 УЗИ.	 Если	 есть	 необходимость,	 накануне	 нужно	 сделать	 клизму	 или	 принять	 мягкое
слабительное	—	Дюфалак	или	аналог.

Любые	 препараты,	 которые	 вы	 принимаете	 во	 время	 подготовки	 к	 УЗИ	 и	 в	 день	 проведения	 обследования,	 лучше
согласовать	с	лечащим	специалистом.
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Придерживаться	диеты,	исключающей	жирную	и	газообразующую	пищу,	в	течение	трех	суток	до
обследования;
Отказаться	от	еды	и	воды	за	8-10	часов	до	УЗИ;
Принимать	только	разрешенные	врачом	медикаменты;
Воздержаться	от	жвачки	и	курения	в	день	исследования.
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Подготовка	к	рентгенологическому	исследованию

Подготовка	 зависит	 от	 его	 вида	 и	 области	 исследования.	 Общие	 правила	 включают	 соблюдение	 диеты	 (при
необходимости),	 снятие	 металлических	 предметов	 и	 информирование	 врача	 о	 состоянии	 здоровья.	 Конкретные
рекомендации	всегда	даёт	лечащий	врач	или	рентгенолог,	поэтому	важно	внимательно	слушать	его	указания.

Общие	рекомендации:

Если	у	вас	есть	индивидуальные	особенности	или	вопросы,	заранее	обсудите	их	с	лечащим	врачом.
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Проконсультируйтесь	с	врачом:
1.	 Сообщите	о	беременности	или	подозрении	на	неё.	Воздействие	рентгеновских	лучей	может	быть	опасно	для

развивающегося	плода.
2.	 Расскажите	 о	 наличии	 кардиостимулятора,	 протезов,	 имплантатов	 с	 ферромагнитными	 материалами,

кохлеарных	имплантатов,	инородных	металлических	тел.

Наденьте	 удобную	 одежду.	 Она	 должна	 быть	 лёгкой,	 без	 металлических	 застёжек	 и	 молний,	 чтобы	 избежать
артефактов	 на	 снимках,	 и	 позволять	 легко	 освободить	 исследуемую	 область.	 Если	 предстоит	 сделать	 снимок
грудной	клетки,	нужно	будет	раздеться	до	пояса.

Снимите	все	металлические	предметы	и	украшения	 (цепочки,	кулоны,	пирсинг,	 часы,	браслеты	и	т.	д.),	 которые
могут	повлиять	на	качество	снимков.

Возьмите	с	собой:	направление	от	врача,	паспорт,	результаты	предыдущих	исследований.

Перед	процедурой	рекомендуется	сходить	в	туалет	—	мочевой	пузырь	должен	быть	пустым.

Важно	соблюдать	полную	неподвижность	на	протяжении	всей	диагностики.

kanonddr@gmail.com



Клиника	профессиональной
травматологии	и	ортопедии

Подготовка	к	колоноскопии	(памятка	пациенту)

Качественная	подготовка	к	колоноскопии	—	залог	точного	диагноза;	она	занимает	3–4	дня	и	состоит	из	бесшлаковой
диеты	и	полного	очищения	кишечника	специальными	препаратами.

Ниже	приведена	пошаговая	памятка,	которая	поможет	пройти	процедуру	успешно	с	первого	раза.

За	5	дней	до	исследования:

Шаг	1.	Бесшлаковая	диета	(за	3	дня	до	процедуры)

Полностью	исключите	продукты	с	высоким	содержанием	клетчатки,	мелких	зернышек	и	красящих	пигментов.

Шаг	2.	День	накануне	исследования

Наиболее	 целесообразно:	 двухэтапная	 схема.	 Одну	 часть	 раствора	 вы	 пьете	 вечером	 накануне,	 вторую	—	 утром	 в
день	 процедуры.	 Время	 приема	 рассчитывается	 строго	 от	 времени	 начала	 исследования	 (последний	 стакан	 нужно
выпить	за	3–4	часа	до	процедуры).

Шаг	3.	День	процедуры

Важно!	 Допускается	 прием	 жизненноважных	 препаратов	 (инсулины,	 антибиотики,	 сердечно-сосудистые,
противоопухолевые)	за	6	часов	до	начала	исследования.
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Отмените	 лекарства,	 окрашивающие	 стул	 или	 содержащие	 железо	 (активированный	 уголь,	 препараты	 железа,
висмута).

Предупредите	 врача,	 если	 вы	 постоянно	 принимаете	 антикоагулянты	 (разжижающие	 кровь	 средства)	 или
препараты	от	сахарного	диабета.

ЗАПРЕЩЕНО:	 Все	 овощи,	 фрукты,	 ягоды,	 зелень,	 грибы,	 каши	 (овсяная,	 гречневая),	 зерновой	 и	 ржаной	 хлеб,
семечки,	орехи,	кунжут,	мак,	бобовые,	колбасы,	газированные	напитки	и	алкоголь.

РАЗРЕШЕНО:	 Нежирное	 отварное	 мясо	 (курица,	 индейка,	 говядина),	 нежирная	 рыба,	 яйца,	 сыр,	 творог,	 белый
хлеб	(без	корок),	макароны,	прозрачные	процеженные	бульоны,	вода,	некрепкий	чай	без	молока,	прозрачные	соки
без	мякоти	(яблочный).

Режим	 питания:	 Разрешен	 только	 легкий	 завтрак	 и	 обед	 (до	 13:00–14:00)	 из	 списка	 разрешенных	 продуктов.
После	 этого	 —	 любая	 твердая	 пища	 строго	 запрещена.	 Можно	 пить	 только	 прозрачные	 жидкости	 (вода,
прозрачный	бульон,	чай).

Очищение	кишечника:	Прием	специальных	слабительных	препаратов	(«Фортранс»,	«Мовипреп»,	«Эзиклен»	или
«Лавакол»	—	по	назначению	врача).

Важный	нюанс:	С	последней	порцией	слабительного	раствора	обязательно	примите	пеногаситель	(например,	¼
флакона	жидкого	 Эспумизана	 или	 симетикона)	—	 это	 уберет	 пену	 в	 кишечнике	 и	 позволит	 врачу	 четко	 видеть
слизистую.

При	 появлении	 тошноты	 или	 рвоты,	 после	 начала	 приема	 препарата,	 рекомендован	 прием	 противорвотных
препаратов	(1	таблетка	церукал	или	метоклопрамид	за	30	минут	до	приема	следующей	порции	слабительного).

Если	обследование	под	наркозом	(седацией):	За	3–4	часа	до	начала	запрещено	не	только	есть,	но	и	пить	любую
жидкость.

Критерий	правильной	подготовки:	Выделения	из	кишечника	в	итоге	должны	стать	абсолютно	прозрачными	или
иметь	легкий	желтоватый	оттенок	без	каких-либо	примесей	и	каловых	масс.

Что	взять	с	собой:	Паспорт,	направление,	полис,	результаты	прошлых	исследований	(если	есть),	а	также	сменное
нижнее	 белье	 (в	 клиниках	 часто	 выдают	 специальные	 одноразовые	 шорты)	 и	 длинную	 футболку	 (или	 ночную
рубашку).
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Памятка	пациенту	по	подготовке	к	гастроскопии	(ФГДС)

Точность	 диагностики	 заболеваний	 пищевода,	 желудка	 двенадцатиперстной	 кишки	 зависит	 от	 правильной
подготовки	к	ФГДС.

Исследование	проводится	 строго	на	пустой	желудок	—	даже	малое	количество	пищи	вызовет	обильное	выделение
желудочного	сока.	Это	исказит	результаты	исследования,	может	спровоцировать	тошноту	и	рвоту.

При	себе	иметь:	ПАСПОРТ	и	НАПРАВЛЕНИЕ	на	исследование.

Накануне	вечером	и	в	день	процедуры	рекомендовано:
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ОТКАЗАТЬСЯ	 от	 приема	 аспирина	 и	 препаратов	 железа,	 а	 если	 это	 невозможно,	 обсудить	 с	 лечащим	 врачом
временную	дозировку.

ПРЕКРАТИТЬ	 прием	 нестероидных	 противовоспалительных	 средств,	 если	 запланировано	 взятие	 биопсии	 или
полипэктомия.

НЕ	ПРИНИМАТЬ	антикоагулянты	и	препараты,	снижающие	свертываемость	крови.

В	 течение	 8	 часов	 перед	 ФГДС	 нельзя	 есть	 и	 пить.	 Прием	 жидкости	 в	 минимальном	 количестве	 (до	 100	 мл)
возможен	не	позднее	чем	за	5	ЧАСОВ	до	ФГДС.
В	день	исследования	НЕЛЬЗЯ	курить,	принимать	лекарственные	препараты.

Исследование	проводится	в	положении	лежа,	поэтому	нужна	комфортная	одежда,	не	сковывающая	движения.
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